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“La terapia gestalt no es un conjunto 

de técnicas sino la transmisión 

de una actitud, una forma de 

estar en la vida”. 

Claudio Naranjo



“

Claudio Naranjo

“
El darse cuenta de lo que ocurre en el presente y 

la fe o confianza en el dejarse ir, constituyen el 

trasfondo transpersonal de la Gestalt y encuentran 

eco en la invitación que le hace el terapeuta 

al paciente de atender a sus vivencias y comunicarlas.  



“Cualquier libro puede describir una 

técnica, pero una actitud debe ser 

transmitida por una persona.” 

Claudio Naranjo







  ° PROGRAMA SAT

° TERAPIA INDIVIDUAL



“
Claudio Naranjo

“Lo que caracteriza la Gestalt es una mayor disposición del terapeuta a mostrarse, o, en otras palabras, 

una mayor disposición al encuentro. Pero la magia del contacto no es sin un contagio 

por el cual el nivel de conciencia de un terapeuta más despierto a su interioridad (y por lo tanto más 

capaz de entender a los demás) pasa al otro.



Se puede decir que todos los males que 

se tratan en la terapia comienzan con un 

problema amoroso; comienzan todos los 

problemas emocionales por una carencia 

amorosa en la vida de la persona.

Claudio Naranjo
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